kostBar Essen
Taglich von 12:00 — 22:00 Uhr

kleine Leckereien
Antipastiteller klein 7.90 grof3 9.90

Antipastiteller (vegi. oder vegan) klein 7.90 grof3 9.90
Bruschetta (vegan) 3.90 - mit Mozzarella iiberbacken 4.90
In Knoblauch geschwenkte Peperoni mit Schafkise 4.90

Gebackene Halloumi — Tomaten — Spiel3e, dazu Salat  6.90

(Unser Obst und Gemiise beziehen wir von den Heinzelminnchen, Barfiilerstralle)

Salate

Bunter Salatteller mit gerdsteten Niissen und Kérnern (vegan) klein 6.90/grof3 8.90
Bunter Salatteller mit gehobeltem Parmesan klein 6.90/grof3 8.90
Bunter Salatteller mit geschmorten Champignons und Sesam-Frischkise klein 6.90/grof3 8.90
Bunter Salatteller mit mariniertem echten Schafskise, Oliven und Peperoni klein 6.90/grof3 8.90
Gebratene Hihnchenbruststreifen, in Sesam und Honig mariniert, auf buntem Salat klein 7.90/gro83 9.90
Bunter Salatteller mit kleinen Késtlichkeiten klein 7.90/grof3 9.90

Entenbruststreifen, pikant gebraten, auf buntem Salat klein 8.90/grof3 10.90

Suppen

Vegane Rote Linsensuppe  klein 4.90 grof3 6.90

(auch mit Sahne mdglich)
Basilikumrahmsuppe klein 4.90 grofl 6.90

Kartoffel — Lauchcremesuppe (vegan) klein 4.90 grof3 6.90

Gemiiseeintopf mit Ingwer (vegan) 6.90

Zu allen Salaten und Suppen reichen wir selbstgebackenes Brot.



Vegane &Vegetarische Spezialititen

Kartoffelgnocchi mit frischen Tomaten, Rucola und Parmesan (auch vegan) 7.90
Kartoffelgnocchi mit Blattspinat und echtem Schafskise 7.90
Kartoffelgnocchi mit frischen Tomaten und Mozzarella 7.90
Kartoffelrosti mit Blattspinat und Schafkise tiberbacken, dazu Salat  7.90
Kartoffelrosti mit frischen Tomaten und Mozzarella iiberbacken und Salat  7.90
Vegane Gemiisevariation in Tomatenkonfit mit Tagliatelle und gehobeltem Parmesan 9.90
Dinkeltaler mit Basilikum — Schafskise auf Rahmspinat, dazu Basmatireis 10.90
Vegane Mandel — Sesam — Gemiisebillchen an Ingwersauce mit Basmatireis 9.90
Halloumikise auf Tomatenragout mit gebackenen Kartoffeln 10.90
Tagliatelle mit Pesto, Aubergine, Oliven und Parmesan (auch vegan) 9.90

Veganer Dinkel-Gemiiseburger mit Pommes Frites und buntem Salat 12,90

Fisch & Fleisch — Spezialititen

Hihnchenrahmgeschnetzeltes mit frischen Champignons auf Kartoffelrosti, dazu Salat  9.90
Riucherlachs auf Kartoffelrésti mit Krauterdip, dazu Salat  9.90
Gebratene Entenbrust in Weillweinsauce an Tagliatelle, dazu Salat  15.90
Rum-Honig-Hithnchen mit Pilz-Gemiise-Sauce, dazu Basmatireis und Salat  13.90
Gebratener Zander mit Orangen — Curry — Sauce, dazu gebratene Kartoffeln und Salat  15.90
»MarBurger® — Lachs auf Kartoffelrésti mit Senf — Honig Sauce und Salat  12.90
Entenbrust ,,Puerto Rico“ mit geschmorten Zucchini, Zwiebeln, Kartoffeln und Salat  15.90

Schweinelendchen in Gorgonzolasauce, dazu Rostitaler und Feldsalat 15.90

Dessert

Kostbare Kisevariation klein 6,90 grof3 8,90
Fruchtparfait im Marzipanmantel an Joghurterdbeerspiegel 5.90
Dessertvariation “kostBar“ 6.90
Apfelstrudel mit Vanilleeis 3,50

Vegane Brownies mit Waldbeersauce 4,90



